
＜関係者の方からのお問い合わせ先＞ 

「公表システムサポート」事務局  MAIL：info@kaigokensaku.net WEB：https://www.kaigokensaku.net/ 

 
 

すぐ分かる！30分で法務確認『ヘルパーAI』シリーズ 

東京都が例示する運営規定を最新版にアップデート 

～厚生労働省の基準に合わせて、ここを見直しすればＯＫ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

難しい運営規定の情報を、かんたんに AI でチェック・レビュー 

介護業界の電子化や公表化を支援する公表システムサポート株式会社（東京都新宿区）では、2025 年 7 月より、介護事

業所の運営規程や重要事項の法務を、かんたんにチェック・レビューできるコンテンツ｜『ヘルパーAI』シリーズを配信します。 

介護事業所の運営規程等の情報については、厚生労働省が定める、サービス種別ごとの運営基準がベースとなりますが、社会

情勢や事業環境を踏まえて、令和3年度から令和 6年度にかけて、その内容や方法が追加されてきています。 

例）自然災害や感染症対策を踏まえた業務継続計画（BCP）の策定や、人的事故やリスクに配慮した虐待防止や拘束廃

止、ハラスメント対策など 

一方で介護サービスを運営する法人としては、忙しい介護現場を管理しながら、難しい運営規定の情報を見直しして、さらにイ

ンターネット上での電子掲示と手続きが複雑になってきます。 

そのため『ヘルパーAI』シリーズでは、難しい運営規程や重要事項の情報を、かんたんに法務確認できるコンテンツとして、AI を

活用したチェック・レビューを紹介しています。（コンテンツは更新・追加する予定です） 

 

すぐ分かる！30分で法務確認『ヘルパーAI』シリーズ 

むずかしい運営規程や重要事項を、かんたんに法務確認できるコンテンツ 

・ＵＲＬ：https://www.kaigokensaku.net/common/column3-10/ 

・対象者：介護事業所の代表者や管理者 

・内容：シリーズ第 1 弾では、東京都が例示する運営規程（記入例）を、 

 AI が法務チェック・レビューして、アップデートするポイントや変更点を解説 

vol.1：東京都の居宅サービス：訪問系サービス 

vol.2：東京都の居宅サービス：通所系サービス 

vol.3：東京都の居宅サービス：福祉用具＆特定施設 

→記入例（ひな形）の最新版はダウンロードできます 

 

次ページにも、この『ヘルパーAI』シリーズを抜粋した内容を紹介しています。 

  

関係者各位 

 

2025 年 7 月 30 日 
公表システムサポート株式会社 



＜関係者の方からのお問い合わせ先＞ 

「公表システムサポート」事務局  MAIL：info@kaigokensaku.net WEB：https://www.kaigokensaku.net/ 

すぐ分かる！30分で法務チェック・レビュー『ヘルパーAI』の内容（抜粋） 

このコンテンツでは、介護事業所さんの目線で、むずかしい運営規程や重要事項の法務を、AI が法務チェック・レビューして、アッ

プデートするポイントや変更点を解説しています。（必要に応じて、更新・追加する予定です） 

すぐ分かる!30 分で法務チェック・レビュー『ヘルパーAI』vol.1 

指針となる厚生労働省の省令や基準、東京都の運営規程のひな形（記入例）、 

AI による法務チェック・レビュー、アップデートするポイントや変更点など 

URL: https://www.kaigokensaku.net/common/column3-10/ 

対象：東京都の居宅サービス：訪問系サービス 

1.訪問介護 

2.訪問入浴介護 

3.訪問看護 

4.訪問リハビリテーション 

5.居宅療養管理指導 

すぐ分かる!30 分で法務チェック・レビュー『ヘルパーAI』vol.2 

AI による法務チェック・レビュー、アップデートするポイントや変更点など 

URL: https://www.kaigokensaku.net/common/column3-11/ 

対象：東京都の居宅サービス：通所系サービス 

6.通所介護 

7.通所リハビリテーション 

8.短期入所生活介護 

9.短期入所療養介護 

すぐ分かる!30 分で法務チェック・レビュー『ヘルパーAI』vol.3 

AI による法務チェック・レビュー、アップデートするポイントや変更点など 

URL: https://www.kaigokensaku.net/common/column3-12/ 

対象：東京都の居宅サービス：福祉用具＆特定施設 

10.福祉用具貸与 

11.福祉用具販売 

12.特定施設入居者生活介護 

それぞれ記入例（ひな形）の最新版はダウンロードできます 

→会員登録（無料）をして、ご覧ください 

プレスリリースについて〔お問合せ先〕 

「公表システムサポート」運営事務局 

・所在地：〒169-0075 東京都新宿区高田馬場 1-32-10  

新宿区立高田馬場創業支援センター 

・事務局（代表）：高瀬 誠 

・連絡先：mailto:info@kaigokensaku.net 

・ＷＥＢ：https://www.kaigokensaku.net/ 
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